
1-Tages Training für Business Professionals & Future Leaders
Seminare 2009 @Hotel Sedartis, Thalwil:
Freitag, 23. Januar 2009 - 9.00 bis 16.30 Uhr
Freitag, 13. März 2009 - 9.00 bis 16.30 Uhr
Freitag, 8. Mai 2009 - 9.00 bis 16.30 Uhr

Besser Entscheiden: Intuition im Management

Wie schnell und wie gut entscheiden Sie? Hören Sie dabei auch auf Ihre innere Stimme? Würden Sie Ihre Intuition gerne systematischer einsetzen? 
Entscheidungsträger, Fach- und Führungskräfte in Unternehmen können heute von einem riesigen Angebot an Fakten und Informationen aus 
unterschiedlichsten Quellen profitieren. Dennoch fällt es oft schwer, richtig zu entscheiden. 

Diverse Studien zeigen auf, dass häufig die Intuition zu den richtigen Entscheidungen führt. Doch wie machen wir Unbewusstes bewusst? Welche Metho-
den und Tools gibt es? Wie setzen wir unsere Intuition bei der Entscheidungsfindung richtig ein, ohne dabei auf Fakten und rationales Wissen zu verzich-
ten?

Im 1-Tages Training lernen Sie die Theorien hinter den ‚Bauchentschei-
dungen’ kennen. Vor allem aber trainieren Sie anhand von einfachen und 
praktischen Methoden, wie Sie die Intuition täglich bei der Entschei-
dungsfindung und Zielerreichung einsetzen können, so dass eine 
praktische Umsetzung und Nachhaltigkeit garantiert ist.

Ziele

Das Seminar fokussiert auf direkte Umsetzbarkeit und den praktischen 
Nutzen für das tägliche Business: Das interaktive Training besteht aus 
Fachinputs, Arbeit in Zweier- und Dreiergruppen, Diskussionen im 
Plenum sowie individuellen Übungen, um die Methoden zu verinnerli-
chen.

Methode

Fach- und Führungskräfte in Unternehmen, NGOs und öffentlichen 
Institutionen, die bereit sind, ihre Entscheidungsfindung zu reflektieren 
und die neue Methoden zur Unterstützung der Entscheidungsfindung 
kennenlernen wollen.

Zielpersonen

Nadine Ballmer - Betriebsökonomin FH, Executive 
Master of Marketing, Coaching im Bereich Zielerrei-
chung, Mentaltraining und Stressmanagement. 
Selbständige Tätigkeit als Market Research Consultant 
in Zürich und Singapore. www.solutiontalking.ch, 
www.nadineballmer.ch

Priska Portmann-Zihlmann - Betriebsökonomin FH, 
Coach für ganzheitliche Persönlichkeitsentwicklung, 
Entspannung und Erfolgstraining. Managementerfah-
rung im Bereich Mergers & Acquisitions und Control-
ling.

Leitung

CHF 860.- inkl. Seminarunterlagen, Lunch und Zwischenverpflegung.

Kosten

Nadine Ballmer: nadine.ballmer@solutiontalking.ch, 076 203 22 44
Priska Portmann: priska.portmann@solutiontalking.ch, 041 442 10 07

Anmeldung und Informationen

• Was ist Intuiton?
• Wie entsteht Intuition und was vermag Intuition zu leisten? 
• Welches sind die Grundlagen für gute Intuition?
• Welche Methoden gibt es zur Förderung der Intuition?
• Wie setze ich diese Methoden im Berufsleben gewinnbringend ein?

Schlüsselfragen


